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Kilka uwag o przyczynieniu si¢ poszkodowanego
do zwig¢kszenia szkody

Nalezy zacza¢ od uwag wstepnych, okreslajacych ograniczone cele oraz
zakres niniejszych rozwazan. Chodzi w nich tylko o wycinek ogolnej pro-
blematyki przyczynienia si¢ poszkodowanego jako podstawy do zmniejsze-
nia odszkodowania. Problematyka ta jest od dawna przedmiotem niekon-
czacych si¢ kontrowersji w pismiennictwie polskim'. Kazdy zna tres¢ przepisu
art. 362 k.c., ktory stanowi, ze jezeli poszkodowany przyczynit si¢ do
powstania lub zwigkszenia szkody, obowiazek jej naprawienia ulega od-
powiedniemu zmniejszeniu stosownie do okolicznosci, a zwlaszcza do stopnia
winy obu stron. Jak wiadomo, w pismiennictwie polskim zarysowaly sie
rézne zapatrywania na temat znaczenia tej formuly ustawowe;j. Ilo$¢ orze-
czen dotyczacych wyktadni przepisu art. 362 k.c. jest wprost imponujaca.
Dluga historia sporéw na temat wyktadni art. 362 k.c. jest znana —w uprosz-
czonej postaci — kazdemu prawnikowi. Trzeba z gory zaznaczy¢, ze art.
362 k.c. nalezy do kategorii tych przepisdw prawnych, ktdrych wykladnia
jest mozliwa w kilku kierunkach. Dostowne brzmienie art. 362 k.c. nie
przesadza wielu kwestii. Ztudne jest gloszone niekiedy przekonanie, jakoby
wykladnia stowna tego przepisu pozwalala na usuniecie nasuwajacych si¢

! Problematyka ta interesuje si¢ od dawna, uwaznie $ledzac ewolucje orzecznictwa i
doktryny; por. A. S zp unar, Wina poszkodowanego w prawie cywilnym, Warszawa 1971.
Impulsem do ponownego podjgcia proby wyjasnien z tego zakresu jest przede wszystkim
okolicznos¢, ze powracaja one wciaz w zmienionej postaci.
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watpliwosci?. Od dawna bronig¢ zapatrywania, Zze konieczne jest wlasciwe
wywazenie interesow dwoch osob: poszkodowanego 1 zobowiagzanego do
naprawienia szkody. Decydujace znaczenie powinna mie¢ wykladnia celo-
wosciowa 1 systematyczna.

Od tych uwag ogolnych przejdzmy do wiasciwego przedmiotu niniej-
szych rozwazan. Nie zamierzam wdawac¢ si¢ w dyskusje na kwestie pod-
stawowe 1 powtarza¢ znanych wiadomosci na temat réznych stanowisk
dotyczacych okreslenia pojgcia przyczynienia si¢ poszkodowanego. Ogra-
niczam si¢ do poruszenia tylko tych zagadnien, ktore w sposob bezposredni
wiaza si¢ z wybranym tematem. Punktem wyjscia rozwazan bedzie bez-
sporne stwierdzenie, ze przepis art. 362 k.c. wejdzie w zastosowanie, jezeli
zostang ustalone okoliczno$ci pozostajace w adekwatnym zwiazku przy-
czynowym z powstala szkoda. Jedng z nich jest dziatanie lub zaniechanie
poszkodowanego, ktore przyczynito si¢ do zwiekszenia istniejacej juz szkody.

Pewne kwestie nie powinny wywotywac watpliwosci. Brak jest pod-
staw do zmniejszenia odszkodowania, jezeli wptyw na rozmiar szkody mialy
jedynie fizyczne i psychiczne wiasciwosci poszkodowanego. Rozwazmy
prosty przyktad. Odszkodowanie nie ulegnie zmniejszeniu, jezeli uszkodze-
nie ciata bylo szczegolnie cigzkie wskutek tego, ze poszkodowany byt kaleka.

1. Jest rzecza bezsporna, ze w rachube wchodza niezmiernie réznorod-
ne sytuacje, w ktorych poszkodowany przyczynit si¢ do zwigkszenia roz-
miaréw szkody. Dazac do pewnego uporzadkowania tej sprawy, musimy
dbac nie tyle o wyczerpanie zebranego materiatu, ile o to, zeby uchwycic
tendencje wystepujace w orzecznictwie i doktrynie. Ze zrozumiatych wzgle-
dow najczesciej chodzi o sytuacje, w ktorych poszkodowany zaniechat
wilasciwych krokdw, aby zmniejszy¢ poniesiong szkodg. W ujeciu najbar-
dziej ogdlnym uzasadniona jest teza, ze poszkodowany nie moze si¢ za-
chowywac¢ catkowicie biernie, przyczyniajac sie w ten sposob do zwigk-
szenia rozmiardw szkody. Wymagamy od niego postawy aktywne;j,
mianowicie podjecia odpowiednich krokow, aby przeciwdziata¢ ujemnym
skutkom zdarzenia, ktére wywotato szkode. Takie sformutowanie ma cha-

2 Tak zwlaszcza T. Dy b o w s k i, [w:] System prawa cywilnego, t. 111, cz. 1, Wroctaw-
Warszawa 1981, s. 296, ktory broni kauzalnego charakteru przyjetej w art. 362 k.c. kon-
strukcji ustawowe;j.
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rakter bardzo ogoélny i wymaga sprawdzenia najpierw na najprostszych
przyktadach.

Poszkodowany wskutek uszkodzenia ciala powinien udac si¢ do leka-
rza, stosowac si¢ do jego polecen takze wowczas, gdy jest to potaczone
z utrudnieniami w Zyciu osobistym czy zawodowym?. Wybor lekarza na-
lezy zasadniczo do samego poszkodowanego. Zaniechanie tego rodzaju
krokéw przemawia¢ bedzie za zmniejszeniem odszkodowania. Zatézmy
jednak, ze poszkodowany zastosowat si¢ do polecen lekarza, ktore okazaty
si¢ w konkretnym wypadku niewltasciwe. Odszkodowanie nie powinno
wowczas ulec zmniejszeniu.

Donioste znaczenie maja zagadnienia zwiazane z czgsciowa utrata przez
poszkodowanego zdolnosci do pracy zarobkowej. Stata judykatura przyj-
muje, Ze ciazy na nim obowiazek podjecia pracy w granicach istniejacych
mozliwosci*. Z gory zaznaczam, ze w ramach niniejszych rozwazan nie-
podobna przedstawi¢ bardzo bogatej kazuistyki na ten temat. Dokonanie
wszelkich uogoélnien w tej sprawie jest zadaniem bardzo trudnym, ponie-
waz niemal wszystko zalezy od okolicznosci konkretnego wypadku. Z tym
zastrzezeniem sprobujmy ustali¢ pewne dyrektywy natury ogdlne;.

Poszkodowanemu nie wolno o$wiadczy¢, ze chce pobieraé rente, rezy-
gnujac w ten sposob z dalszej pracy zarobkowej. Innymi stowy, poszko-
dowany jest zobowiazany wykorzysta¢ uszczuplong zdolno$¢ do pracy
zarobkowej. Wynika stad konieczno$¢ dostosowania si¢ do zmienionych
warunkéw zyciowych. W rachube moze takze wchodzi¢ przyjecie gorzej
platnej pracy. State orzecznictwo przyjmuje, ze nieuzasadniona odmowa
przyjecia zaoferowanej pracy stanowi przyczynienie si¢ poszkodowanego
do zwigkszenia szkody i1 pociaga za soba odpowiednie zmniejszenie od-
szkodowania (art. 362 k.c.). Zakonczeniem ewolucji judykatury w tej spra-
wie byto orzeczenie SN z dnia 2 marca 1966 r.°, w ktorym zostala sfor-

3 Por. W.Grunsky, [w:] Miinchener Kommentar zum biirgerlichen Gesetzbuch,
Schuldrecht — Allgemeiner Teil, wyd. 2, Miinchen 1985, s. 449.

* Trzeba pamigtaé, ze orzeczenia te pochodzg z réznych okreséw, w ktorych zapatry-
wania w sprawie renty odszkodowawczej ulegaty zmianom; por. zwlaszcza G.Bieniek,
[w:] Komentarz do kodeksu cywilnego, Zobowiqzania, t. 1, wyd. 4, Warszawa 2002, s. 425
i powolane tam orzeczenia.

> Nowe Prawo 1966, nr 10, s. 1294 z aprobujaca glosa A. Szpunara. Warto zazna-
czy¢, ze w konkretnym wypadku strona pozwana nie zaproponowata powodowi odpowied-
niej pracy, dlatego odszkodowanie nie uleglo zmniejszeniu.
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mulowana nastepujaca teza: ,,Nieuzasadniona odmowa przyjecia zaofero-
wanej pracy stanowi przyczynienie si¢ poszkodowanego do zwigkszenia
szkody 1 uzasadnia odpowiednie zmniejszenie odszkodowania”. Innymi
stowy, tego rodzaju nieuzasadniona odmowa pociaga za soba ujemne kon-
sekwencje dla osoby, ktdéra mimo wypadku zachowata czgsciowo zdolnosé
do pracy zarobkowej. Wystepuje wiec tendencja idaca w tym kierunku, aby
osoby ponoszacej odpowiedzialnos¢ (na przyktad zaktadu pracy) nie ob-
cigza¢ ujemnymi konsekwencjami nierozsadnego postgpowania poszkodo-
wanego po wypadku.

Z drugiej jednak strony, poszkodowany nie ma obowiazku przyjecia
kazdej pracy, aby tylko zmniejszy¢ rozmiary odszkodowania®. Przyktado-
wo biorac, nie mozna zada¢ od skrzypka, ktory w wypadku utracit dwa
place u reki, aby objal podrzedne stanowisko, nie odpowiadajace jego
wyksztalceniu 1 ambicjom Zzyciowym. W pewnych sytuacjach konieczne
bedzie przeszkolenie polegajace na nauczeniu si¢ nowych umiejetnosci (por.
takze art. 444 § 1 k.c.).

Ustalona judykatura z zelazna konsekwencja zajmuje stanowisko, ze
w omawianej dziedzinie decydujace znaczenie ma szkoda konkretna, czyli
gospodarcze nastepstwa uszkodzenia ciata badz rozstroju zdrowia. Trzeba
wyjasni¢, czy poszkodowany ma mozliwos¢ wykorzystania swej uszczu-
plonej zdolnosci do pracy zarobkowej’.

Nalezy tutaj uwzglednié¢ catoksztalt okolicznosci sprawy: wiek poszko-
dowanego, jego stan zdrowia, sytuacj¢ zyciowa, wyksztatcenie, fachowe
wiadomosci itd. Trzeba z naciskiem podkresli¢, ze znaczny stopien utraty
zdolnosci do pracy oznacza praktycznie catkowitg niezdolnos¢. Mozno$é
uzyskania pracy zarobkowej w razie zachowania tylko nieznaczacej zdol-
nosci do nigj jest iluzoryczna. Zalézmy teraz, ze stopien utraty zdolnosci
do pracy jest niewielki. Poszkodowanego obciaza wowczas dowod, ze
wskutek szczegdlnych okolicznosci gospodarcze nastgpstwa uszkodzenia
ciata lub rozstroju zdrowia sa powazne i uzasadniajg przyznanie mu renty.

¢ Por. uchwate sktadu 7 sedziéw SN z dnia 26 czerwca 1960 (OSPiKA 1961, poz. 112).

7 Stanowisko to znalazto szczegdlnie jasny wyraz w orzeczeniu SN z dnia 10 pazdzier-
nika 1977 (OSNCP 1978, poz. 120); zob. takze A.Szpunar, W sprawie renty z tytulu
uszkodzenia ciala, Nowe Prawo 1979, nr 3, s. 19.
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2. Podobne kryteria nalezy stosowac przy ocenie powodztwa cztonkdw
rodziny zmarlego o rente (art. 446 § 2 k.c.). Sprawa wymaga wszechstron-
nego rozwazenia. Chodzi tu z reguly o rent¢ obligatoryjna na rzecz pozo-
stalej przy zyciu wdowy. Na tej kwestii nalezy skupi¢ uwage, pomijajac
zagadnienia zwiazane z rentg obligatoryjng przystugujaca pozostalym
cztonkom rodziny zmartego. Uwaga ta dotyczy w szczegolnosci powodz-
twa meza o rente odszkodowawcza w razie $mierci zony. Przypusémy, ze
wskutek kalectwa lub podesztego wieku maz byt niezdolny do pracy i po-
zostawat pod opieka lub na wylacznym utrzymaniu zony. Powodztwo meza
o rent¢ bedzie wowczas uzasadnione, ale nie wylaniaja si¢ tu zagadnienia
zwiazane z podjeciem przez niego pracy zarobkowe;.

Jak wiadomo, historia sporéw na temat renty na rzecz pozostatego przy
zyciu matzonka jest dtuga i wiaze si¢ z zatozeniami natury ogélnej. Chodzi
o odpowiedz na podstawowe pytanie, ktére brzmi: kiedy pozostaty przy
zyciu matzonek moze domagac si¢ renty obligatoryjnej? Z reguly chodzi
tu o roszczenie wdowy, ktéra po $mierci meza znalazta si¢ w trudnych
warunkach zyciowych, poniewaz spadl na nig caly cigzar utrzymania ro-
dziny, prowadzenia gospodarstwa domowego i wychowania matoletnich
dzieci. W ramach niniejszych rozwazan nie miesci si¢ przedstawienie
charakterystycznej ewolucji orzecznictwa na ten temat®, Mozna poprzestac¢
na stwierdzeniu, ze po wielu wahaniach zwycigzylo zapatrywanie, wedlug
ktorego wdowie nalezy si¢ renta odszkodowawcza, jak dhugo ciazy na niej
obowiazek utrzymania i wychowania dzieci. W tych warunkach nie mozna
zada¢ od niej, zeby podjeta prace zarobkowa. Podobne stanowisko zajmuje
orzecznictwo, jezeli po $§mierci mgza zona byta zmuszona przerwad pracg
zarobkowa, aby zaja¢ si¢ wylacznie wychowaniem dzieci. Okolicznosci
sprawy wyksztaltowaly si¢ zreszta réznie w orzeczeniach, z ktérych tylko
cze$¢ zostata opublikowana.

Sprébujmy wysnuc wnioski z dotychczasowej ewolucji judykatury. Rysuje
si¢ wyraznie przejscie do stosunkowo liberalnego stanowiska w sprawie
renty na rzecz wdowy, zwlaszcza wowczas, gdy ciazy na niej obowiazek
utrzymania i wychowania dzieci. Renta powinna przystugiwa¢ wdowie do
czasu uzyskania samodzielnosci przez dzieci. Celem bowiem renty z art.

8 Por. M. Safjan, [w:] Kodeks cywilny. Komentarz, pod redakcja K. Pietrzykowskie-
go, t. I, wyd. 3, Warszawa 2002, s. 1037 i przytoczone tam wypowiedzi orzecznictwa oraz
doktryny.
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446 § 2 zd. 1 k.c. jest restytucja — w granicach mozliwych do zrealizowania
— tego stanu rzeczy, jaki istniat w chwili $mierci mgza. Istotne znaczenie
ma w tym zakresie zasada pelnego odszkodowania (art. 361 § 2 k.c.).
Naturalnie, chodzi o restytucj¢ w znaczeniu gospodarczym, poniewaz nikt
nie potrafi przekresli¢ tego, ze nastapita $mier¢ meza, za ktora ponosi
odpowiedzialno$¢ zobowiazany do odszkodowania.

Przejdzmy z kolei do omdéwienia roszczenia o rente, jezeli malzenstwo
byto bezdzietne albo dzieci utrzymuja si¢ juz samodzielnie. Nalezy przyjac,
ze wdowa ma wowczas obowiazek podjecia pracy zarobkowej odpowia-
dajacej jej kwalifikacjom. Nie moze o$wiadczy¢, Ze nie ma zamiaru pra-
cowac i chee pobierac petna rente odszkodowawcza’. Za takim rozwiaza-
niem przemawiajq liczne argumenty. Najwazniejszy z nich nawiazuje do
znanej juz tezy, ze nieuzasadniona odmowa przyjecia zaofiarowanej pracy
stanowi przyczynienie si¢ poszkodowanego do zwigkszenia szkody. Z mocy
przepisu art. 362 k.c. prowadzi to do odpowiedniego zmniejszenia odszko-
dowania na rzecz osoby posrednio poszkodowanej. Nie nalezy przyznawac
pelnej renty niepracujacej wdowie, chociaz za zycia mgza pozostawata na
pelnym jego utrzymaniu (Hausfrau). Nie ma istotnego znaczenia okolicz-
nos¢, ze taki podziat rél byt uzgodniony za zycia meza migdzy matzonka-
mi'®. W zwiazku z tymi stwierdzeniami nasuwajg si¢ nastepujace uwagi.

Po pierwsze, wdowa nie ma obowiazku podjecia kazdej pracy, byleby
w ten sposOb zmniejszy¢ rozmiary szkody. Konieczny jest uptyw czasu, aby
wdowa uzupetnita swe kwalifikacje zawodowe. Wdowa bedzie z pewno-
scig uprawniona do zadania renty na czas potrzebny do uzyskania kwali-
fikacji zawodowych w stopniu umozliwiajacym uzyskanie odpowiedniej
pracy.

Po drugie, wyjatki od przytoczonych zasad sg bardzo istotne. Wynikaja
one z roznego uksztaltowania si¢ sytuacji zyciowej wdowy. Sprawa przed-
stawia si¢ dos$¢ prosto, jezeli wdowa jest chora lub z innych przyczyn
(podeszly wiek) podjecie przez nig pracy zarobkowej nie jest mozliwe.
Wtedy nalezy si¢ jej niewatpliwie renta, ktorej wysokos$¢ i czas trwania
okreslaja zasady ogélne!'.

° Por. A. Szpunar, Wynagrodzenie szkody wyniklej wskutek Smierci osoby bliskiej,
Bydgoszcz 2000, s. 103.

10 Inaczej M. S afjan, [w:] Kodeks cywilny, jw., s. 1038.

" Takim stanem faktycznym zajmowat sie Sad Najwyzszy w orzeczeniu z dnia 25 gru-
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Po trzecie, nie sg wcale rzadkie sytuacje, w ktorych wdowa podjeta
prace zarobkowa, ale uzyskuje wynagrodzenie skromne, wskutek czego jej
stopa zyciowa ulegla znacznemu pogorszeniu. W orzeczeniu z dnia 20
grudnia 1990 r. (Praca i Zab. Spot. 1991, nr 5-6, s. 64) Sad Najwyzszy
zajat stanowisko, ze obowiazek wyplaty renty na rzecz wdowy istnieje
dopdty, dopdki nie osiagnie ona zdolnosci zarobkowych umozliwiajacych
pelna kompensatg utraconych zarobkéw meza. Teza zasadniczo zashiguje
na aprobate. Jest rzecza zrozumiala, ze uzyskiwane przez wdowe zarobki
beda zaliczane na poczet renty. Roszczenie wdowy o rente zalezy przede
wszystkim od uktadu stosunkoéw, jaki istniat za zycia me¢za oraz wytworzyt
si¢ po jego $mierci. Uprawniona do renty wdowa nie powinna w zasadzie
utraci¢ swej dotychczasowej stopy zyciowej. Przyznaje, ze urzeczywistnie-
nie takiej zasady okaze si¢ najczesciej bardzo trudne.

Sprobujmy zrekapitulowaé oraz czgsciowo uzupethi¢ dotychczasowe
wywody. Mtoda lub w srednim wieku wdowa, jezeli jest bezdzietna, ma
z reguly obowiazek podjecia pracy zarobkowej. Wymagaé to moze czasem
zmiany miejsca zamieszkania albo podjecia pracy w innym zawodzie.
Nieuzasadniona odmowa podjecia pracy zarobkowej przez wdowe przema-
wia za odpowiednim zmniejszeniem odszkodowania, poniewaz stanowi
przyczynienie si¢ do zwigkszenia szkody.

Przejdzmy obecnie do przedstawienia najwazniejszych problemow
wylaniajacych si¢ w zwiazku z wyktadnia przepisu art. 446 § 2 zd. 2 k.c.,
ktory dotyczy renty fakultatywnej. Pomijajac sytuacje mniej skomplikowa-
ne, zastanoéwmy si¢ nad pytaniem, czy renta fakultatywna moze by¢ pod
pewnymi warunkami zasadzona na rzecz konkubiny? Przez wiele lat spra-
wa ta nalezata do Zzelaznego repertuaru sporéw w tej dziedzinie. Tradycyjne
zapatrywania spoteczenstwa polskiego na temat konkubinatu ulegly nie-
watpliwie zmianie. Obecnie dominujacy poglad w pismiennictwie przyjmu-
je, ze konkubina, na ktorej rzecz zmarly dobrowolnie i stale dostarczat

dnia 1958 r. (Nowe Prawo 1959, nr 10, s. 1258), ktore zachowato swdj walor do dnia
dzisiejszego. W orzeczeniu tym Sad Najwyzszy przyznat rent¢ wdowie cierpiacej na chorobg
nerwowa, nie posiadajacej odpowiedniego wyksztatcenia ani przygotowania zawodowego.
Sad Najwyzszy stusznie zaznaczyl, ze zapewnienie przez me¢za sSrodkéw utrzymania zonie
wyprzedza obowiazek alimentacyjny dziecka wobec matki; zob. takze orzeczenie SN z dnia
11 stycznia 1967 r. (OSNCP 1968, poz. 148), w ktdrym zostata przyznana renta na rzecz
zony znajdujacej si¢ w cigzy w chwili $mierci me¢za. Innarzecz, ze wdowie zostata przyznana
renta do chwili urodzenia dziecka.
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srodkéw utrzymania, moze domagaé si¢ renty, jezeli zostaly spetnione
okreslone warunki. W szczegdlnosci roszczenie konkubiny o rent¢ moze
by¢ uznane za usprawiedliwione, jezeli konkubinat byl zwigzkiem trwa-
tym, istniejacym przez dluzszy czas.

Interesuje nas jedynie okreslony aspekt tej sprawy i mozemy do niego
ograniczy¢ rozwazania. Ustalilismy zasady dotyczace przyznania renty na
rzecz wdowy. Jest rzecza bezsporna, ze konkubina nie moze mie¢ wigcej
od niej uprawnien'?. Oznacza to, ze renty fakultatywnej moze domagac si¢
konkubina, ktora wykaze swa niezdolnos$¢ do pracy zarobkowej albo ko-
nieczno$¢ wychowania dzieci i prowadzenia wspolnego gospodarstwa
domowego. Nieuzasadniona odmowa podjgcia pracy zarobkowej przez
konkubine przemawiac bedzie za odpowiednim zmniejszeniem odszkodo-
wania.

3. Dotychczasowe rozwazania przesadzaja w pewnym sensie o odpo-
wiedzi na pytanie, czy odmowa poddania si¢ operacji w celu przywrdcenia
zdolnosci do pracy moze w pewnych warunkach uzasadnia¢ zmniejszenie
odszkodowania naleznego poszkodowanemu. Zagadnienie to bylo przez
dhugi czas przedmiotem kontrowersji w orzecznictwie i doktrynie. Dokota
niego nagromadzito si¢ wiele nieporozumien, ktore nalezy rozproszyc¢'.
Zacznijmy od analizy orzecznictwa, ktorego ewolucja w tej materii jest
bardzo charakterystyczna.

Chronologiczne rzecz biorac, nalezy najpierw wymieni¢ wyrok SN z dnia
15 marca 1961 r., ktory stat si¢ punktem wyjscia dyskusji w doktrynie'.
Weztowe znaczenie w orzeczeniu miata druga jego teza, wedhlug ktorej

12 Por. A. S zpunar, Wynagrodzenie szkody wyniklej wskutek smierci, jw., s. 120.

3 W pismiennictwie polskim nikt nie bronit tezy o istnieniu przymusu operacyjnego.
Jest rzecza bezsporna, ze poszkodowany nie moze by¢ zmuszony do poddania si¢ zabiegowi
operacyjnemu. Decyzja w tym zakresie nalezy wylacznie do niego. W omawianej obecnie
dziedzinie chodzi o inny problem, streszczajacy si¢ w pytaniu, czy odszkodowanie powinno
ulec zmniejszeniu, jezeli poszkodowany bez uzasadnionych powodow odmawia poddania
si¢ zabiegowi operacyjnemu, ktory by usunat okreslone skutki poniesionej przez niego szko-
dy; por. M. Nesterowicz, Prawo medyczne, wyd. 5, Torun 2001, s. 65.

4 OSPiKA 1962, poz. 10 z obszerna glosa M. S 0 § niak a, ktéry bez zadnych zastrze-
zen aprobowat tezy orzeczenia. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze w pdzniejszych wypowiedziach
glosator zmodyfikowat swe stanowisko. Do argumentéw czerpanych z prawa poroéwnaw-
czego powrdcimy w dalszym toku rozwazan.
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odmowa poddania si¢ operacji w celu przywrdcenia w catosci lub czgscio-
wo zdolnosci do pracy zawodowej ,,nie moze by¢ uznana za sprzeczng
z zasadami wspdtzycia spotecznego, a tym samym nie moze powodowaé
zmnigjszenia odszkodowania”. Niezaleznie od watpliwosci zwiazanych ze
sformutowaniem tej tezy, chciatbym podkreslié, ze szerokie jej ujecie byto
zupelnie niepotrzebne w konkretnym wypadku. Z uzasadnienia wyroku
dowiadujemy si¢, ze wskutek zmiazdzenia stopy poszkodowany stal si¢
osobg czgsciowo niezdolng do pracy. Rozpoczal si¢ uczy¢ innego, gorzej
platnego zawodu i zadat renty uzupetniajacej z tytutu poniesionej szkody.
W toku procesu nikt nie twierdzit, ze poszkodowany dzigki zabiegowi ope-
racyjnemu odzyskatby catkowicie zdolnos¢ do pracy zarobkowej. Trudno
wigc zrozumie¢, dlaczego Sad Najwyzszy zajat przytoczone stanowisko
1 sformutowat jeszcze trzecig teze, ktora brzmi bardzo kategorycznie, po-
niewaz wlasciwie nie dopuszcza wyjatkow od ogodlnej zasady. Wedlug tej
tezy osoba odpowiedzialna za wyrzadzona szkodg ,,nie moze skutecznie
broni¢ si¢ zarzutem, ze poszkodowany bylby zdolny do pracy, gdyby pod-
dat si¢ operacji”.

Do innych refleksji sktania orzeczenie SN z dnia 3 pazdziernika 1962 1.5,
ktore zostalo wydane na tle dos¢ prostego stanu faktycznego. Matoletnia
powddka, ktora z winy strony pozwanej doznata cigzkiego oparzenia, zadata
przyznania stosownej sumy pieni¢znej tytutem zado$éuczynienia za dozna-
na krzywdeg. Strona pozwana zarzucila, Ze ojciec powodki nie wyrazit zgody
na zabieg operacyjny, majacy na celu usuni¢cie $ladow zeszpecenia po-
wstalych w wyniku oparzenia. W obszernym wywodzie Sad Najwyzszy
uznal, ze zarzut ten jest bezpodstawny. Nawiazujac do dotychczasowych
wypowiedzi orzecznictwa i doktryny, Sad Najwyzszy wyrazit zapatrywa-
nie, ze odmowa poddania si¢ zabiegowi operacyjnemu nie moze uzasadniaé
zmniejszenia odszkodowania.

Uwazam, ze rozstrzygnigcie Sadu Najwyzszego jest w ostatecznym
wyniku stuszne. W zwiazku z jego uzasadnieniem nasuwaja si¢ trzy uwagi
krytyczne. Po pierwsze, zagadnienie odmowy poddania si¢ operacji jest
wowczas aktualne, gdy chodzi o usunigcie lub zmniejszenie niezdolnosci
do pracy zarobkowej. Poniewaz w konkretnym wypadku powodka nie

1S Nowe Prawo 1963, nr 9, s. 1041 z czgsciowo krytyczna glosa A.Szpunara. Nie
chcac nadmiernie rozszerza¢ ram niniejszych uwag, odwotuje si¢ do wywodow glosy.
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domagala sie renty, trudno zrozumie¢, dlaczego Sad Najwyzszy zastosowat
te same kryteria przy zadoséuczynieniu za doznang krzywde. Po drugie,
nawet pomyslne przeprowadzenie operacji i czgsciowe usunigcie skutkéw
oparzenia nie uzasadniatoby obnizenia wysokosci zadosCuczynienia za
doznang krzywde. Trudno zada¢ od powddki, zeby poddawala si¢ operacji
kosmetycznej jedynie w celu zmniejszenia rozmiardw zeszpecenia. Po trzecie,
chodzi o ryzyko zwiazane z konkretng operacja. Biegly stwierdzil, Zze taka
operacja jest bolesna i musi by¢ dokonana wielokrotnie, a wynik jej nalezy
uznaé za niepewny.

Chciatbym dorzuci¢ jeszcze jedna uwage. W uzasadnieniu wyroku
czytamy, ze odmowa powddki na tego rodzaju operacje nie powinna by¢
uznana ,,za decyzj¢ nieprzemyslana, a wigc taka, ktdra mogtaby si¢ spotkaé
z ujemng oceng kazdego rozsadnego czlowieka”. Zgadzam si¢ z takim
sformutowaniem (bardzo zreszta udanym).

Wymienimy dalej wyrok SN z dnia 7 maja 1962 r. (OSPiKA 1963, poz.
248)', Powdd domagat si¢ zados¢uczynienia za krzywdg doznang wskutek
nieszczesliwego wypadku, za ktory odpowiedzialno$¢ ponosita strona
pozwana. Mozna si¢ zgodzi¢ ze stanowiskiem Sadu Najwyzszego, ze dla
okreslenia wysokosci zado$¢uczynienia nie ma znaczenia okolicznosé, czy
skrzywienie przegrody nosowej da si¢ usunaé przez dokonanie odpowiednie-
go zabiegu chirurgicznego. Zastrzezenia wywoluje jednak kategorycznie
sformutowana teza, wedlug ktorej ,,poszkodowany nie jest obowiazany
poddawac si¢ zabiegom chirurgicznym, nawet rokujacym pomyslny wynik”.

Zmiana dotychczasowego stanowiska judykatury nastapita w wyroku
SN z dnia 11 stycznia 1978 r., ktory zastuguje na szczegdtowa analize'’.
Zostata w nim podjgta proba wyjasnienia okolicznosci, w ktérych odmowa
poddania si¢ zabiegowi operacyjnemu moze wywrze¢ wplyw na ocen¢
zakresu odpowiedzialnosci sprawcy szkody. Ostateczny wynik rozwazan
Sadu Najwyzszego, ktore czgsciowo wybiegaja poza ramy ustalonego sta-
nu faktycznego, znalazt wyraz w tezie. Zostata ona zawile sformutowana

16 Chodzito o wypadek drogowy, ktéremu ulegt powdd. Skutki wypadku byty bardzo
powazne (wstrzas mozgu). Uwazam, ze Sad Najwyzszy niepotrzebnie zajmowat si¢ gtdwnie
sprawg usunigcia skrzywienia przegrody nosowej przez dokonanie zabiegu chirurgicznego,
poniewaz miata ona doprawdy marginesowe znaczenie.

17 OSPiKA 1979, poz. 17 z aprobujaca w zasadzie glosa M. So $§niak a. Z wywodami
glosatora nie mogtbym si¢ zgodzi¢ bez zastrzezen.
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1jej wlasciwy sens bedzie zrozumiany dopiero po przeprowadzeniu wszech-
stronnej analizy stanu faktycznego. Trzeba z géry zaznaczy¢, ze implikacje
tego orzeczenia siegaja znacznie dalej, anizeli wynika to z tresci konkret-
nego rozstrzygnigcia. Odtwdrzmy gldwne elementy stanu faktycznego. Jest
on dos$¢ prosty, ale jednoczesnie bardzo pouczajacy. Stanowi bowiem ilu-
stracj¢ stwierdzenia, ze w Polsce istnieje grupa ,,dobrowolnych inwali-
dow”, ktorzy chca pobierac rente, uzupelniajac ja zarobkami dorywczymi.

Jest rzecza bezsporna, ze powdd byl zatrudniony u strony pozwanej
w charakterze gornika. W 1966 r. ulegt on wypadkowi przy pracy polega-
jacej na przebiciu gwozdziem prawej stopy. Zostal poczatkowo zaliczony
do kategorii inwalidow, ale ZUS wstrzymal w 1972 r. wyptate renty inwa-
lidzkiej. Przyczyna byta okolicznos¢, ze ,,w wyniku przebicia gwozdziem
istnieje u powoda drobna, nie gojaca si¢ przetoka tkanek migkkich stopy
prawej”. Wywotluje to w minimalnym stopniu ograniczenie sprawnosci
prawej nogi. W postgpowaniu ubezpieczeniowym nie zostata dostatecznie
wyjasniona sprawa, czy powdd jest zdolny do wykonywania pracy w cha-
rakterze gornika.

Niezaleznie od tego, na rzecz powoda zostala zasadzona renta uzupel-
niajaca (wobec zmian w wartosci pieniadza rezygnuje z podawania wyso-
kosci $wiadczen). Dowiadujemy sie takze, ze powod od 1973 r. wykonywat
prace w charakterze portiera przedsiebiorstwa budowlanego. We wniesio-
nym pozwie powdd domagat si¢ podwyzszenia renty uzupelniajacej, powo-
hujac si¢ na ogodlny wzrost zarobkoéw gornikow. W toku procesu ustalono,
ze istniejaca przetoka ropna tylko nieznacznie ogranicza zdolnos¢ powoda
do pracy w charakterze gérnika. Przetoka ta moglaby zosta¢ catkowicie
usunieta przez zabieg operacyjny. Powdd jednak nie wyraza zgody na doko-
nanie takiej operacji, poddajac si¢ leczeniu tylko podczas nasilenia obja-
wow zapalenia. Powddztwo o podwyzszenie renty zostato oddalone przez
sad wojewddzki, ale Sad Najwyzszy nakazat ponowne rozpoznanie sprawy.

A. Punktem wyjscia rozwazan Sadu Najwyzszego jest nawigzanie do
dotychczasowej judykatury na temat skutkoéw odmowy poddania si¢ zabie-
gowi operacyjnemu. W uzasadnieniu wyroku zostato jednak przeprowa-
dzone charakterystyczne rozréznienie. W motywach Sadu Najwyzszego
czytamy, ze wyrazone w dotychczasowej judykaturze zapatrywanie prawne
,,odnosi sie do sytuacji, gdy odmowa poszkodowanego poddania si¢ zabie-
gowi operacyjnemu znajduje usprawiedliwienie w okolicznosciach konkretne-
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go przypadku”. Chodzi rzekomo tylko o nieuzasadniong odmowg operacji.
Mniejsza o to, czy takie bylo rzeczywiscie stanowisko dotychczasowego
orzecznictwa. Wazniejsze jest to, ze Sad Najwyzszy uznal koniecznosc scistego
rozumienia tez sformutowanych w dotychczasowe judykaturze. Dotychcza-
sowe stanowisko orzecznictwa ,,nie moze prowadzi¢ do bezkrytycznego
przyznawania swiadczen rentowych” tym poszkodowanym, ,.ktérzy odma-
wiaja poddania si¢ zabiegowi operacyjnemu bez uzasadnionych powodow”.

B. Pominmy rozwazania Sadu Najwyzszego na temat zwiazku przyczy-
nowego, poniewaz nie posuwaja one sprawy naprzod. Kolejnym etapem
rozumowania Sadu Najwyzszego bylo podkreslenie, ze przy obecnym sta-
nie wiedzy medyczne;j ,,niektore choroby i uszkodzenia ciata poddaja si¢
sprawdzonym, powszechnie stosowanym metodom leczenia farmakologicz-
nego i chirurgicznego, ktore z reguly przynosza zadawalajace wyniki”. Jak
to podkreslit Sad Najwyzszy, ,,te same choroby i uszkodzenia nie leczone
prowadza do znacznie powazniejszych, nieodwracalnych nieraz nastepstw”.
Indywidualna wrazliwo$¢ poszkodowanego zastuguje na ochrong, ,,musi
jednak miesci¢ si¢ w rozsadnych granicach, usprawiedliwionych roéwniez
ze spolecznego punktu widzenia”.

C. Ostateczny rezultat tej czeSci rozwazan Sadu Najwyzszego znalazt
wyraz w tezie, ktora ma nastgpujace brzmienie: ,,Odmowa poszkodowa-
nego poddania si¢ wyprobowanemu i powszechnie stosowanemu zabiego-
wi lekarskiemu, przynoszacemu z reguly pomyslne wyniki i poprawe stanu
zdrowia oraz zdolno$¢ do samodzielnego utrzymania si¢, powinna opiera¢
sie na motywacji zrozumialej przynajmniej dla specjalistow i znajdujacej
oparcie w rzeczywiscie wystepujacych reakcjach organizmu, jezeli ma
wywrze¢ wptyw na oceng zakresu odpowiedzialnosci szkody”. Teze ta mozna
byto napisa¢ prosciej. Zdaj¢ sobie jednak sprawe z tego, ze musimy tutaj
operowac pojgciami nieostrymi, o bardzo rozciagliwej tresci. Z tym za-
strzezeniem uwazam, ze przytoczona teza zashuguje zasadniczo na apro-
bate'®. Oznacza ona ostroznie dokonang zmiang dotychczasowego stano-
wiska orzecznictwa'’.

8 Por. A.Szpunar, O obowiqzku poddania sie operacji, Nowe Prawo 1979, nr 11,
s. 22.

Y Inaczej M. So$niak w glosie do tego orzeczenia, ktory twierdzi, ze wyrok ten ,,nie
stanowi bynajmniej, jakby to powierzchownie mozna bylo sadzié¢, zmiany dotychczasowego
stosunku judykatury”.
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D. PrzejdZzmy obecnie do sprawy podanych przez Sad Najwyzszy kry-
teriow oceny. Wypada przede wszystkim odnotowa¢ z uznaniem, ze Sad
Najwyzszy uniknal pomieszania zagadnien, ktdre wystepowaty w dawniej-
szych orzeczeniach. Nie mozna nikomu narzuca¢ leczenia nabytej choroby
lub doznanego uszkodzenia ciata. Z drugiej jednak strony, Sad Najwyzszy
stusznie podkreslit, ze ,,poszkodowany nie moze zada¢ obcigzenia sprawcy
szkody nastepstwami wynikajacymi z zaniechania leczenia, jezeli nie znaj-
duje ono rozsadnego usprawiedliwienia w okolicznosciach konkretnego
przypadku”.

Mniejsza o przytoczone przez Sad Najwyzszy przyklady, ktore mialy
ilustrowa¢ dokonane stwierdzenia. Uwazam, ze nie zostaly one dobrze do-
brane. Wazniejsza jest ostateczna konkluzja tej czgsci wywoddw uzasad-
nienia. Brzmi ona: ze w naszych warunkach spotecznych mozna oczekiwaé
od poszkodowanego rozsadnej reakcji, polegajacej na poddaniu si¢ ,,do-
stepnym, wyprobowanym metodom leczniczym”. Konkluzja ta jest niewat-
pliwie stuszna. Mozna z niej wysnu¢ wniosek, ze odmowa poddania sie
operacji powinna by¢ usprawiedliwiona w konkretnych okolicznosciach.
W przeciwnym bowiem razie sprawca szkody nie moze by¢ obciazony
ujemnymi konsekwencjami nierozsadnego postgpowania poszkodowanego.

E. Z zebranego w sprawie materialu dowodowego wynikato, Zze usunig-
cie nastgpstw wypadku, jakiemu powod ulegt w 1966 r., bylo mozliwe
dzigki zabiegowi chirurgicznemu przeprowadzonemu w okresie remisji stanu
zapalnego. Operacja taka nie zagraza zyciu ani zdrowiu. Zabieg ten jest
prosty, poniewaz polegatby tylko na usunigciu ciat obcych z przetoki. Nasuwa
si¢ nieodparty wniosek, ze powod celowo odmawiat poddania sie operacji,
aby nie utraci¢ prawa do renty uzupetniajacej. Z tego punktu widzenia nie
ma istotnego znaczenia okolicznos¢, ze w konkretnym wypadku sam po-
szkodowany we wniesionym pozwie domagat si¢ podwyzszenia zasadzonej
najego rzecz renty (art. 907 § 2 k.c.). Natomiast pozwany bronit si¢ zarzutem,
ze poszkodowany odmawia poddania si¢ wyprobowanemu i powszechnie
stosowanemu zabiegowi operacyjnemu.

F. Tyle na temat konkretnego orzeczenia. Przejdzmy do omowienia
podstawowej kwestii wiazacej si¢ z ustaleniem, kiedy odmowa poddania
si¢ zabiegowi operacyjnemu uzasadnia z mocy art. 362 k.c. zmniejszenie
odszkodowania, skoro poszkodowany przyczynia si¢ w ten sposob do
zwiekszenia szkody. Rozwazmy najpierw prosty przyktad. Zatézmy, ze po-
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szkodowany jest niezdolny do pracy, poniewaz nie wiada reka lub noga.
Lekarze nie maja watpliwosci, ze operacja plastyczna (stawu kolanowego
lub Zle zro$nigtej konczyny) przywrocitaby mu catkowita lub czgsciowa
zdolnos¢ do pracy. Nie jest chyba rzecza shuszna, zeby zobowiazany do
naprawienia szkody placit rentg w pelnej wysokosci, gdy ofiara nieszczg-
sliwego wypadku, kierujac sie roznymi motywami (czasem irracjonalny-
mi), nie chce si¢ poddac operacji.

Nie przeceniam znaczenia argumentow zaczerpnigtych z prawa porow-
nawczego. Ale jest rzecza uderzajaca, ze w wigkszosci krajow judykatura
uznaje odmowe poddania si¢ operacji za podstawe do zmniejszenia odszko-
dowania. Mozna poprzestaé na przedstawieniu stanowiska judykatury i dok-
tryny w prawie niemieckim, poniewaz jest ono bardzo zdecydowane.

Od poczatku XX wieku judykatura Sadu Rzeszy stale uznawata, ze
odmowa poddania si¢ operacji moze uzasadnia¢ zmniejszenie odszkodowa-
nia naleznego poszkodowaniu. Gléwny argument streszczat si¢ w stwier-
dzeniu, ze na poszkodowanym cigzy obowiazek (czy raczej powinnosc)
zmnigjszenia rozmiarow szkody (por. § 254 ust. 2 k.c. niem.). Jest rzecza
uderzajaca, ze mamy tu do czynienia z ustalonym kierunkiem judykatury,
poniewaz takie samo stanowisko zajmuje obecnie Trybunat Zwiazkowy
w swych orzeczeniach®. Zapatrywanie to jest akceptowane bez zastrzezen
przez przedstawicieli doktryny?'. Nie zostaly ustalone jakies sztywne kry-
teria, ktore powinny rozstrzygaé w tej kwestii. Podkresla si¢ znaczenie
ogromnego postgpu medycyny w tym zakresie.

G. Przechodze do mdéwienia kryteriow, ktore powinny rozstrzygaé w tej
materii na tle prawa polskiego. Dawniej bronitem zapatrywania, ze nalezy
potozy¢ gtéwny nacisk na rozroéznienie migdzy operacja przy znieczuleniu
miejscowym oraz pod narkoza. Obecnie sadzg, ze rozrdznienie to nie ma
decydujacego znaczenia. Uwazam, ze nalezy bra¢ pod uwage catoksztatt
okolicznos$ci sprawy. Jezeli operacja jest stosunkowa prosta, bezbolesna
i rokuje dobre wyniki, odmowa poddania si¢ odpowiedniemu zabiegowi
powinna uzasadnia¢ zmniejszenie odszkodowania. Przyjac nalezy, ze takze
odmowa operacji pod znieczuleniem ogolnym moze wyjatkowo uzasadniac¢
zmnigjszenie odszkodowania.

2 Por. zwlaszcza orzeczenie Trybunatu Zwiazkowego (Bundesgerichtshof) z dnia 13
maja 1953 r. (BGHZ t. 10, s. 19).
2!l Por. przykladowo W. G runsky, [w:] Miinchener Kommentar, jw., s. 449.
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Przyznaje¢, Zze wymienione kryteria maja charakter plynny, ale z takimi
ustawicznie mamy do czynienia w dziedzinie odpowiedzialnosci cywilne;.
Weciaz wylaniajq si¢ zreszta nowe watpliwosci w tym zakresie. Przykta-
dowo rzecz biorac, niepodobna udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na pytanie,
jak oceni¢ prawne aspekty chirurgii estetycznej. Tego rodzaju zabieg ope-
racyjny moze mie¢ znaczenie, jezeli w rachubg wchodzi renta z powodu
zmnigjszenia si¢ widokéw powodzenia na przysztos¢ (art. 444 § 2 k.c.).
Szkolnym przyktadem jest oszpecenie aktora filmowego badz teatralnego.

W pismiennictwie polskim podstawowe znaczenie w tej dziedzinie mialy
wypowiedzi M. So$niaka, ktorego poglady ulegaly stopniowej ewolucji.
Poczatkowo odrzucal on wszelka mysl o zmniejszeniu odszkodowania,
powolujac si¢ na to, ze poszkodowany nie ma obowiazku poddania sig¢
operacji. Krytykowat takze kryteria wysuwane w tej sprawie. W ostatnich
swych wypowiedziach M. Sosniak uznat dyskusyjno$¢ tego zagadnienia
i w istotny sposob ztagodzil swe stanowisko?.

4. Dotychczas zajmowali$my si¢ problematyka szkody na osobie. Bez
poréwnania mniej watpliwosci wywoluje kwestia zmniejszenia odszkodo-
wania, gdy chodzi o szkode na mieniu. Wniosek, ze poszkodowany przy-
czynit si¢ do zwigkszenia szkody moze wynika¢ z uwzglednienia cato-
ksztattu okolicznosci sprawy. W rachubg wchodzi przede wszystkim naprawa
rzeczy uszkodzonej, ktora zostaje dokonana przez sprawcg (np. we wia-
snym przedsigbiorstwie) Iub na jego zlecenie przez osobe trzecia. Mamy
tu do czynienia z wielka r6znorodnoscia stanéw faktycznych, ktore nie
moga by¢ jednolicie traktowane. Przypusc¢my wigc, ze zostal uszkodzony
samochod stanowiacy wiasno$¢ poszkodowanego. Aby uprosci¢ tok dal-
szych rozwazan, zaktadamy, ze remont byt mozliwy i optacalny. Szczegol-
ne problemy powstaja, jezeli naprawy dokonuje sam poszkodowany lub na
jego zlecenie osoba trzecia. Poszkodowany jest zobowiazany dotozy¢ roz-
sadnych staran, aby nie powigksza¢ rozmiardw poniesionej szkody. Nie
mozna zachowywac si¢ catkowicie biernie. W zwiazku z tym nasuwaja si¢
dwie uwagi.

2 Por. M. So$niak, Cywilna odpowiedzialnos¢ lekarza, wyd. 3, Warszawa 1984,
s. 229.
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Po pierwsze, wlasciciel pojazdu nie moze zwleka¢ z dokonaniem re-
montu. Musi mozliwie szybko dokona¢ sam remontu lub zleci¢ go osobie
trzeciej. Uszkodzony samochdd nie powinien by¢ pozostawiony dhugo
w takim stanie. Po drugie, poszkodowany powinien stara¢ si¢ o to, zeby
koszty dokonanego przez osobe trzecia remontu byly rozsadne. Nie moze
obcigza¢ sprawcy szkody nadmiernymi kosztami.

5. We wszystkich dotychczas oméwionych sytuacjach nie chodzi o na-
ruszenie przez poszkodowanego obowigzkdéw prawnych w $cistym tego
stowa znaczeniu. W nauce niemieckiej zostato wyksztatcone pojecie po-
winnosci (Obliegenheiten), ktore stopniowo zostaje recypowane w prawie
polskim. W ramach niniejszych uwag niepodobna szczegoétowo analizowaé
pojecia powinnosci, ktore wystepuja w calym prawie cywilnym. Maja
zwlaszcza donioste znaczenie w prawie ubezpieczeniowym. W ujeciu
uproszczonym mozna powiedzie¢, ze mianem powinnosci okresla si¢ obo-
wiazki majace mniej intensywny charakter®. Ich naruszenie nie pociaga za
soba sankcji w postaci powstania wierzytelnosci odszkodowawczej. Porza-
dek prawny ocenia jednak ujemnie zachowanie danej osoby jako sprzeczne
z jej wlasciwie rozumianymi interesami®*,

W omawianej dziedzinie naruszenie powinnosci przez poszkodowane-
go pociaga za soba zmniejszenie naleznego mu odszkodowania (art. 362
k.c.). Rozwazmy prosty przyktad. Sprawca szkody nie moze zada¢ od mtodej
bezdzietnej wdowy, aby podjeta prace zarobkowa odpowiadajaca jej kwa-
lifikacjom zawodowym. Odszkodowanie w formie renty na rzecz wdowy
ulegnie jednak obnizeniu, jezeli naruszyla ona wspomniang powinnosc.

3 Por. E.Kramer, [w:] Miinchener Kommentar, jw., s. 27 (,,Pflichten geringerer
Intensitit).

2 Wystarczy wigc ustalenie, ze poszkodowany nie okazat nalezytej troski o swe wlasne
interesy; por. A.Szpunar, Wina poszkodowanego, jw., s. 8.

28



